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EKSPLUATACIJAS ROKASGRAMATA

beREADY® testa mérkis ir nodro§inat arstiem endometrija uztveres
prognozi, pamatojoties uz analiz€tds biopsijas molekularo
biomarkieru profilu. Testa tiek analiz€ts 68 uztveramibas
biomarkieru ekspresijas Iimenis. Biomarkieru profilésanu veic
TACseq tehnologija, Illumina Inc. NGS sekvencéSana un
beREADY-2 datu analizes programmatiira. Atkariba no $is analizes
rezultata arsts to var izmantot, lai vaditu personaliz&tu arstéSanu vai
embriju parneSanu dzemdé. beREADY testa ieteikumu ievero$ana
negaranteé embrija implantaciju. Neveiksmigu implantaciju var
izraisit arT citi faktori, pieméram, dazadas patologijas, slikta embriju
kvalitate un embriju genétiskas anomalijas.

NepiecieSama informacija par beREADY testu pacientam jasanem
no arsta. Pirms biopsijas pacientam ir japaraksta  informé&ta
piekriSana. Arstam ir jaaizpilda pieprasijuma veidlapa.

beREADY testa komplektd ir kod&ts biopsijas transportéSanas
stobrin absorbgjosa turétdja un plastmasas maisina, informéta
pickriSanas  veidlapa, droSibas zimogs, brosiira, lietoSanas
rokasgramata un transporteSanas kaste. Kastes iekSpusé ir 1sa
lietoanas instrukcija. Arpus kastes ir atziméta priekSapmaksas
kurjera etikete, partijas numurs un deriguma termins. Arsts ir
atbildigs par deriguma termina parbaudi pirms lietoSanas. Ja
transportéSanas kaste vai biopsijas stobrin$ ir bojati, jaizmanto
neskarts komplekts. Ludzu, izmetiet bojato priekSmetu saskana ar
otrreizgjas parstrades labako praksi.

Endometrija biopsijas savakSanas procediira

Endometrija biopsijas var veikt HAT vai dabiska cikla. Endometrija
biopsija tiek nemta ar Pipelle katetru vai lidzigu, kas nav ieklauts
komplekta. Parliecinieties, ka biopsija satur endometrija audus, nevis
tikai asinis un glotas. P&c biopsijas veikSanas parnesiet biopsiju uz
iepriek$ aizpilditu un kod&tu beREADY transportéSanas stobrinu.
Stobrins satur transportésanas skidumu.

SVARIGI: ievadiet 1-2,5 em endometrija biopsiju transportésanas
stobrina. Izmetiet atlikuso biopsiju vai uzglabajiet to klinika
sasaldeta stavokli. Ciesi aizveriet transportgSanas stobrinu un
vairakas reizes apgrieziet cauruli otradi. levietojiet transportéSanas
stobrinu ledusskapi (4-8°C) uz vismaz ¢etram stundam. P&c §1
laika nosiitiet biopsiju uz beREADY laboratoriju apkartgjas vides
temperatira.

Biopsijas savaksana hormonu aizstajterapijas (HAT) cikla
Biopsijas dienu HAT cikla nosaka §adi: ultraskanas noveértgjums tiks
veikts 7-10 dienas pec estradiola uzsakSanas. ArstéSana ar
progesteronu tiks uzsakta, kad endometrija biezums sasniedz >6 mm
un progesterona Itmenis ir <1 ng/ml. Diena, kura sakas progesterona
terapija, tiek apziméta ar P+0, un biopsija tiek nemta tiesi diena P+5
jeb 120h. Esiet parliecinats, ka pirms pirmas progesterona
uznemsanas dienas ovulacijas nav.

Biopsijas kolekcija dabiskaja cikla

Biopsijas dienu dabiska cikla nosaka $adi: Ja folikuli ir > 17 mm,
tiek injicéts hCG. Sakotngjas hCG ievadiSanas diena tick uzskatita
par hCG+0 dienu. Endometrija biopsija tiks nemta pec septinam
dienam (hCG+7 vai 168h). Lidzigi, bez hCG ievadiSanas, biopsiju
var veikt septinas dienas p&c tam, kad ovulacijas tests ir kluvis
pozitivs (LH+7).

Standarta procediira biopsijas pasiitiSanai un nosiitiSanai

Lai pasiititu beREADY testu, dodieties uz vietni orderbeready.ee
un izmantojiet savas klinikas unikalo beREADY pasiitiSanas
kodu (ieklauts liguma), lai pieteiktos un aizpilditu veidlapu. P&c
biopsijas parauga nemsSanas ievietojiet biopsiju transportéSanas
stobrina un ievietojiet ledusskapi (4-8°C) uz Cetram stundam.
Nosiitiet biopsiju apkartgjas vides temperatiira, ievérojot Sadus
noradijumus:

1. Ievietojiet transport€Sanas stobrinu absorbgjosa turétaja, tad
mini plastmasas maisina, aizveriet maisinu un ievietojiet to
transportésanas kaste.

2. levietojiet parakstitu informétas piekriSanas un pieprasijuma
veidlapu transport€sanas kastg.

3. Pasitiet kurjeru, izmantojot §adu rokasgramatu kastes vaka
iekSpusg.

4.  Aizveriet transportéSanas kasti un noslédziet vaku ar
komplekta ieklauto drosibas lenti.

Kodesana
Inform@tai piekriSanai un biopsijas transportgSanas stobrinam ir
vienads pacienta kods.

beREADY testa rezultatu interpretacija
Parbaudes rezultati ir pieejami arstam, kur§ veica pasitfjumu.

Parbauzu  rezultati  lejupieladei ir  pieejami  vietn&
orderbeready.ee ar klinikas unikalo pasiitiSanas beREADY

kodu.

Receptive: Biomarkieru analize atklaja biopsijas uztveres statusu.
Laiks ir optimals embriju parvietosanai.

Pre-Receptive: Biomarkieru analize atklaja, ka biopsija vél nav
sasniegusi endometrija receptivitates fazi. Audiem ir
nepiecieSams papildu laiks, lai nobriestu. Més iesakam koriget
biopsijas paraugu nemsanas laiku saskana ar beREADY zinojumu
un veikt rebiopsiju.

Post-Receptive: Biomarkieru analize atklaja, ka endometrija
receptivitates faze ir pagajusi un implantacijas periods ir beidzies.
Endometrijs ir parak nobriedis. Més iesakam korigét biopsijas
paraugu nemsanas laiku saskana ar beREADY zinojumu un veikt
atkartotu biopsiju.

Neinformativs rezultats: analiz€tais materials neatbilst
beREADY testd esoSo biomarkieru profilam. Ieteicams atkartot
biopsijas paraugu nemsanu.

Nepietickams RNS: analizes procediira netika uzsakta, jo IR
zems nukleinskabes (RNS) daudzums, kas ieglits no biopsijas.
Ieteicams veikt jaunu biopsiju.

Nederiga RNS: nebija iesp&ams noteikt biomarkieru profilu

sliktas RNS kvalitates dé]. Ieteicams nemt jaunu biopsiju ripigi
ieverojot noradijumus.
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